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KUAT DI DALAM TUHAN

[0 Minggu, 11 Mei 2025
[l Pepanthan Jambon
[] Pukul: 10:00 WIB

[] Bacaan Alkitab: Efesus 6:10
“Akhirnya, hendaklah kamu kuat di dalam Tuhan, di dalam kekuatan kuasa-Nya.”

Renungan

Dalam kehidupan sehari-hari, kita sering menghadapi berbagai tantangan, baik
dalam keluarga, pekerjaan, maupun pelayanan. Terkadang, kita merasa lemah dan
tidak berdaya menghadapi pergumulan yang datang silih berganti. Namun, firman
Tuhan dalam Efesus 6:10 mengingatkan kita bahwa kekuatan sejati bukan berasal



dari diri kita sendiri, melainkan dari Tuhan.

senjata rohani. Sebagai anak-anak Tuhan, kita tidak berjuang dengan kekuatan
manusia, tetapi dengan kuasa Tuhan yang memberi kita keteguhan dan keberanian.

Bagaimana kita bisa menjadi kuat di dalam Tuhan?

1. Berdoa dan berserah kepada Tuhan - Doa adalah sumber kekuatan
rohani kita. Ketika kita berdoa, kita mengakui bahwa kita membutuhkan
Tuhan dalam setiap aspek kehidupan.

2. Merenungkan firman Tuhan - Firman Tuhan adalah pedoman hidup yang
memberi kita hikmat dan penghiburan. Dengan membaca dan merenungkan
firman-Nya, kita semakin dikuatkan dalam iman.

3. Bersekutu dengan sesama orang percaya - Persekutuan dengan saudara
seiman membantu kita saling menguatkan dan mengingatkan bahwa kita
tidak berjalan sendirian.

4. Percaya pada janji Tuhan - Tuhan telah berjanji untuk selalu menyertai
kita. Ketika kita percaya pada janji-Nya, kita tidak akan mudah goyah oleh
keadaan.



Sebagai wanita yang melayani Tuhan, kita dipanggil untuk menjadi kuat dalam iman
dan menjadi teladan bagi keluarga serta lingkungan sekitar. Kiranya firman Tuhan
ini menguatkan kita untuk terus berjalan dalam kasih dan kuasa-Nya.
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Doa Penutup

Bapa yang penuh kasih, kami bersyukur atas firman-Mu yang mengingatkan kami
untuk selalu kuat di dalam Engkau. Kami sadar bahwa tanpa Engkau, kami tidak
dapat menghadapi tantangan hidup ini. Kiranya Engkau menolong kami untuk selalu
bersandar kepada-Mu, bertekun dalam doa, dan hidup dalam firman-Mu.

Kami berdoa untuk setiap wanita dalam persekutuan ini, agar mereka semakin
bertumbuh dalam iman dan menjadi terang bagi keluarga serta lingkungan mereka.
Biarlah kasih dan kuasa-Mu menyertai kami dalam setiap langkah kehidupan.

Dalam nama Yesus Kristus, kami berdoa dan mengucap syukur. Amin.



